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Se destinan  dos sesiones a ver con los alumnos/as

cómo gestionar el tiempo de estudio y cómo

llevar a cabo una planificación de los estudios

eficaz

Planificación

Se destina unas sesiones a ver las diferentes

formas de estudio ( esquemas, resúmenes..)

Lectura

Se destinan unas sesiones a ver diferentes formas

de consolidación de lo aprendido a través de

diferentes métodos de memorización partiendo

de una base de comprensión previa

Memorización

Se destina una sesión a ver las diferentes formas

de repasar un contenido a lo largo de las

semanas de estudio.

Repaso

Se destina una sesión a ver este bloque donde la

base es la comprensión inicial de los contenidos.

Prelectura

Talleres de técnicas
de estudio
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En nuestro centro creemos que el aprendizaje de las

técnicas de estudio se tiene que dar en “ bloques de

estudio” con el fin de diversificar la forma de estudiar

para aumentar la motivación frente al estudio.

Conclusiones
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